Realschule plus Puderbach mit gruseliger Performance
Projekt ,Be smart, don’t start* 6ffentlich vorgdste

Am Anfang stand ein Projekttag der Klasse 6a ménihKlassenlehrer Maximilian Maller.
Man beschaftigte sich mit dem Thema Rauchen unceodrergehenden Gefahren. Der
Projekttag steht im Zusammenhang mit dem bundeswdinti-Rauch-Wettbewerb ,Be
smart, don’t start”. Er soll im Sinne des vorbeulganGesundheitsschutzes Jugendliche
motivieren, erst gar nicht mit dem Rauchen zu bhegin

Um sich Uber das Thema Rauchen zu informiererietedich die Schilerinnen und Schuler
in Gruppen auf. Sie fanden heraus, dass auch imRhd-Pfalz Tabak angebaut wird und
lernten, wie aus Tabakpflanzen Zigaretten herdestetden. Erstaunt stellten die
Jugendlichen fest, dass sich in einer Zigaretta 80 Giftstoffe befinden. Im Internet
fanden sie Bilder und Statistiken zu Raucherkrarti&heind waren von Lungenkrebs und
Raucherbein besonders schockiert. Sie fasstenidigigen Informationen auf Lernplakaten
zusammen. Ein Schuler klarte seine Klassenkamedatémer auf, dass die Wasserpfeife
keine gesunde Alternative zum normalen Rauchenealdrsondern noch
gesundheitsschadlicher ist.

Eine Gruppe ging der wichtigen Frage nach, warugeddliche zur Zigarette greifen. Es
wurde klar, dass dabei der Freundeskreis und Eiseaehals Vorbilder eine wichtige Rolle
spielen. Sie informierten ihre Mitschiler dartloass Jugendliche sehr schnell
nikotinabh&angig werden kénnen und gaben Tipps,maa mit dem Rauchen aufhéren kann.

Einen ganz besonderen Abschluss des Projektesgbailsich die Jugendlichen: Vor
Puderbacher Geschaften suchten sie das Gespraglumagén und verteilten selbstgemachte
Infoflyer. Ein als Skelett mit Riesenzigarette derteter Schuler unterstitzte diese Aktion als
gruselige Provokation. Die Aufmerksamkeit der Pbdeher Passanten war gewahrleistet und
manches gute Gesprach entwickelte sich.

Das Projekt hat allen Beteiligten viel Spald gemadhd Klasse 6a will auch weiterhin
rauchfrei bleiben und das Motto beherzigen: Be smdan’t start.
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Bild: So kommt man rﬁit Passanten ins Gespréach




Bild: Gruselige Performance



